Nahrwertangaben

Durchschnittliche Nahrwertangaben
Vitamin C

Vitamin D

Thiamin (Vitamin B1)

Riboflavin (Vitamin B2)

Niacin (Vitamin B3)
Panthothensaure (Vitamin B5)
Vitamin Bé

Vitamin B12

Selen

Cholin

Dimethylsulfon (Methylsulfonylmethan: MSM)

Zink

pro Tagesdosis = 30 ml

18 mg / 22,5% NRV
20 pg / 400 NRV
0,33 mg / 30% NRV
0,51 mg / 36% NRV
7,2 mg [ 45% NRV
2,7 mg / 45% NRV
0,63 mg / 45% NRV
1,13 pg / 45% NRV
72 ug / 131% NRV
125 mg

450 mg

5mg / 50% NRV



